
 

 

 

３月の 給 食
きゅうしょく

には、木
き

津川市
づ か わ し

山城町
やましろちょう

の「菜
な

の花
はな

（なばな）」が登 場
とうじょう

します。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はる   た             な   はな 

 菜
な

の花
はな

（なばな）は、 

黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

く前
まえ

の、つぼみ

のころが、食
た

べごろです。 

菜
な

の花
はな

（なばな） 

 

２日（金） 菜
な

の花
はな

のあえもの 

 菜
な

の花
はな

（なばな）には、 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えるカロテンやビタミンＣが

たくさん含
ふく

まれています。また、菜
な

の花
はな

（なばな）やつくし、ふきのと

うなど、春
はる

の食
た

べ物
もの

には、独特
どくとく

のほろ苦
にが

さがあります。 

 地元
じ も と

、木
き

津川市
づ が わ し

山城町
やましろちょう

でとれた春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

 
           

3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目
もく

標
ひょう

 「１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう」 
◎ 食

た

べ残
のこ

しや、好
す

ききらいは減
へ

りましたか？ 

◎ 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

け、配膳
はいぜん

の仕方
し か た

は覚
おぼ

えられましたか？ 

＊  ＊ ＊  春
はる

の食
た

べもの ＊ ＊ ＊ 
 

 

菜
な

の花
はな

(なばな) 

たけのこ 

つくし 
ふきのとう 

いちご 

ふき 

キャベツ 
グリンピース 

うど 

 

今年
こ と し

は寒
さむ

さが厳
きび

しく、菜
な

の花
はな

が 成 長
せいちょう

するのに

時間
じ か ん

がかかるようです。山城町
やましろちょう

神
じん

童子
ど う じ

地域
ち い き

で作
つく

ら

れた、とれたての菜
な

の花
はな

です。 


